Salade d'encornets
Ingrédients :

1 Kg d'encornets, vinaigrette.

- Nettoyer les encornets, les couper en lanienes ( corfps ef tentacules).

- Utiiser une cassenole anti-adhisive, y placer les encornnels dans maticne grasse, saler,
cownin le neeipiont et laissen euine IS minutes.

- Egoutten, refrocdin et assaisonner de winaigrette.



